W czym mozemy pomaoc?

Drugie dziecko? A moze trzecie?
Moze to nie jest Twoje pierwsze dziecko. Jesli chciatabys$ by tym razem Twoja przygoda z karmieniem
wygladata inaczej, wpadnij na grupe, a my pomozemy Ci zrobi¢ plan.

Kazde dziecko jest inne. Wiele mam jest zaskoczonych faktym, ze ich kolejne dziecko zachowuje sie
inaczej. Moze rozmowa pomoze Ci odnalesc sie w nowej sytuacji?

Moze Twoje pierwsze dziecko byto karmione mlekiem modyfikowanym, lub moze karmienie piersiag
sie nie udato. Jesli Twoim celem jest lepsze doswiadczenie tym razem, zapraszamy Cie na grupe.

Powrot do pracy

Moze masz pytania na temat karmienia piersig i powrotu do pracy. Czy bedziesz musiata odciggac
mleko? Czy mozna karmié piersig i mlekiem modyfikowanym jednoczesnie? lle razy bedziesz musiata
odciggac¢ mleko? Czy mozesz zaczgé juz teraz?

Jesli przygotowujesz sie do powrotu do pracy, przyjdZ na naszg grupe i porozmawiaj z konsultantka
laktacyjng. Pomoglismy wielu mamom w powrocie do pracy i utrzymaniu karmienia piersig na
poziomie, ktéry im odpowiada.

Relaktacja

Jesli szukasz wsparcia w odbudowaniu zasobdéw pokarmu, jestesSmy tu, aby wystuchac Cie i pomac Ci
wybraé najlepszg z opcji. Czesto mamy méwig, ze nie chodzi im o pokarm tylko o bliskos¢. Innym
mamom zalezy na podawaniu dziecku swojego pokarmu.

Na kazdej z naszych grup znajdziesz ksigzke Lucy Ruddle “Relactation A Guide to Rebuilding Your
Milk Supply”, ktdrg mozesz wypozyczy¢ za darmo. Mozemy Ci takze zapewnié cotygodniowe
wsparcie.



