
 

W czym możemy pomóc? 

Drugie dziecko? A może trzecie? 
Może to nie jest Twoje pierwsze dziecko. Jeśli chciałabyś by tym razem Twoja przygoda z karmieniem 

wyglądała inaczej, wpadnij na grupę, a my pomożemy Ci zrobić plan.  

Każde dziecko jest inne. Wiele mam jest zaskoczonych faktym, że ich kolejne dziecko zachowuje się 

inaczej. Może rozmowa pomoże Ci odnaleść się w nowej sytuacji? 

Może Twoje pierwsze dziecko było karmione mlekiem modyfikowanym, lub może karmienie piersią 

się nie udało. Jeśli Twoim celem jest lepsze doświadczenie tym razem, zapraszamy Cię na grupę. 

Powrót do pracy 
Może masz pytania na temat karmienia piersią i powrotu do pracy. Czy będziesz musiała odciągać 

mleko? Czy można karmić piersią i mlekiem modyfikowanym jednocześnie? Ile razy będziesz musiała 

odciągać mleko? Czy możesz zacząć już teraz? 

Jeśli przygotowujesz się do powrotu do pracy, przyjdź na naszą grupę i porozmawiaj z konsultantką 

laktacyjną. Pomogliśmy wielu mamom w powrocie do pracy i utrzymaniu karmienia piersią na 

poziomie, który im odpowiada. 

Relaktacja 
Jeśli szukasz wsparcia w odbudowaniu zasobów pokarmu, jesteśmy tu, aby wysłuchać Cię i pomóc Ci 

wybrać najlepszą z opcji. Często mamy mówią, że nie chodzi im o pokarm tylko o bliskość. Innym 

mamom zależy na podawaniu dziecku swojego pokarmu.  

Na każdej z naszych grup znajdziesz książkę Lucy Ruddle “Relactation A Guide to Rebuilding Your 

Milk Supply”, którą możesz wypożyczyć za darmo. Możemy Ci także zapewnić cotygodniowe 

wsparcie. 


