Wesprzyj GBSN

Dotacje

GBSN prowadzi dziatalnos¢ ze srodkow wtasnych. Nie otrzymujemy funduszy od rzgdu ani od NHS,
wiec wszystkie koszty musimy pokrywaé sami. W tym roku potrzebujemy 30tys. funtéw na pokrycie
naszej dziatalnosci. Prowadzenie jednej grupy kosztuje 75 funtéw co tydzien.

Ponizej znajdziesz informacje w jaki sposéb mozesz nas wesprzec.

Mozesz przekazaé nam jednorazowg kwote poprzez PayPal (email address donate@gbsn.org.uk) lub
przelew na konto bankowe (napisz do treasurer@ghbsn.org.uk, aby uzyskac nasze dane konta).

Mozesz takze uzy¢ PayPal App — kliknij ‘donate’ i wyszukaj ‘Gloucestershire Breastfeeding
Supporters’ Network’. Jesli uzyjesz tej opcji, cata kwota zostanie przekazana GBSN (PayPal nie potraci
optaty administracyjnej).

Aby zatozyc standing order, prosze skontakowad sie z treasurer@ghbsn.org.uk

Jesli optacasz tax, mozesz przekaza¢ nam ‘Gift Aid’ — dzieki temu twoja darowizna wzrosnie o 25%.
Przeslij nam maila z imieniem, adressem i kodem pocztowym, a my zajmiemy sie reszta.

Wszystkie darowizny sg traktowane jako darowizny do GBSN — organizacji, ktéra prowadzi grupy
wsparcia. Jesli chciatbys przekazaé pienigdze tylko jednej z grup, prosze skontaktowad sie z
treasurer@gbsn.org.uk

Jest nam zawsze trudniej aplikowac o fundusze na pokrycie naszych kosztéw operacyjnych, jak
szkolenia czy ubezpieczenie. Znacznie tatwiej jest nam zdoby¢ pienigdze na potrzeby konkretnych

grup.

Nasza fundacja dziata zgodnie z kodem WHO, nie przyjmujemy dotacji od podmitéw, ktdre sg
zwigzane z jakimikolwiek dziataniami dotyczgcymi mleka modyfikowanego.

Zostan wolontariuszem

GBSN jest niemal catkowicie prowadzone przez wolontariuszy. Jestesmy zapracowanymi mamami,
ktore poswiecajg odrobine swojego czasu organizacji, ktora tak bardzo nam pomogta, gdy nasze
dzieci byty mate. Jesli masz wolng jedng godzine w miesigcu, lub regularnie co tydzien, mozesz nas
wesprzec na wiele sposobow.

Moze chciatabys pomadc jako hostessa na grupie, przygotowujac kawe i herbate dla uczestniczacych
mam, pomagajac rozpakowad i zapakowadé materiaty etc. Jesli chcesz zobowigzaé sie do pomocy na
dtuzszy czas, napisz do nas na adres info@ghbsn.org.uk i przyjdz na jedng z grup.

Zostan ‘peer supporter’ —jeéli jeste$ zainteresowana, zgto$ sie do jednej z naszych konsultantek
na grupie. Peer supporter to mamy, ktore karmity swoje dzieci swoim mlekiem przez 6 miesiecy,
przeszty nasze szkolenie i zobowigzaty sie do wolontariatu na czas co najmniej roku.

Peer supporter wspierajg mamy wedtug naszego programu skupionego na osobie, ktéra potrzebuje
wsparcia. To znaczy, ze nie zaktadamy za Ciebie, co jest dla Ciebie wazne i jak ma wygladac karmienie
piersig dla Ciebie. Peer supporters pomagajg mamom okresli¢ ich cele i stuzg radami, ale niczego nie
narzucaja.

Wesprzyj nasze eventy. Organizujemy duzo eventdw, podczas ktorych jest zawsze duzo pracy. Zgtos
sie na adres info@gbsn.org.uk
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Osoby, ktore chcg nam pomdc w sprawach organizacyjnych (IT, sprawy prawne, finansowe, social
media) sg zawsze mile widziane. Moze chciatabys$ zdoby¢ nowe umiejetnosci, lub podtrzymac te
ktore juz masz w trakcie przerwy w pracy zawodowej. Wielu z naszych wolontariuszy zatozyto swoje
firmy po usykaniu nowych umiejetnosci podczas pracy z nami.

Mozesz zorganizowad swoj wiasny event! Jesli chcesz zebrac srodki na naszg dziatalno$¢ i masz na to
pomyst, skontaktuj sie z nami pod adresem chair@gbsn.org.uk

I, co bardzo wazine, przychodz na nasze eventy. Im wiecej uczestnikow, tym lepiej! Sprawdzaj naszg
strone i polub nas na Facebooku, aby by¢ na biezgco z naszymi eventami.
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