Gloucestershire
Breastfeeding
Support

Strona gtéwna

Mozesz karmic piersig i pozostac sobg.
Naszym zdaniem, doswiadczenie karmienia piersig jest inne dla kazdej z mam.

Kazda mama ma inne cele i plany.
Dla kazdej mamy i dla kazdego dziecka karmienie piersig bedzie wygladaé inacze;j.

Karmienie piersig nie zawsze jest tatwe — jestesmy tutaj by poméc.

Razem znajdziemy rozwigzanie. Jaki jest twoj cel?

Czasem udziat w grupie dla mam moze byc trudny. Moze chciatabys, zeby kto$ Ci towarzyszyt? Jesli
potrzebujesz prywatnosci, chetnie przearanzujemy krzesta tak, by Ci jg zapewni¢. By¢ moze chcesz
nas odwiedzié¢ zanim Twoje dziecko przyjdzie na swiat, aby nabrac pewnosci, ze nasze grupy to dobre
miejsce, w ktérym mozesz czué sie bezpiecznie. Jeste$Smy bardzo przyjazni — rzué okiem na nasze
zdjecia z grup, zeby wiedzie¢ kogo mozesz sie spodziewac!

Dlaczego ,grupy karmienia piersig”?

Karmienie piersig w naszym spoteczenstwie nie zawsze jest proste. Nasze grupy to bezpieczne
miejsce dla mam karmigcych piersig/mlekiem mamy. To dobre miejsce by porozmawiaé o zyciu,
karmieniu piersig i nie tylko. Osoby towarzyszace sg mile widziane.

Na kazdej z naszych siedmiu grup jest obecna wykwalifikowana konsultantka laktacyjna, z ktorg
mozesz porozmawiaé, a takze mamy doswiadczone w karmieniu piersig, ktore przeszty specjalne
szkolenie zapewnione przez naszg fundacje, tzw. GBSN Peer Supporters.

Kazda grupa spotyka sie raz w tygodniu. To swietna okazja by porozmawia¢, zada¢ pytania,
dowiedziec sie wiecej lub uzyskac informacji od kogos, kto doswiadczonym okiem bedzie
obserwowat nasze dziecko przy piersi. Moze po prostu chcesz spedzi¢ czas w towarzystwie innych
karmigcych mam? Nasze grupy sg otwarte dla wszystkich mam, nie tylko tych, ktdre przychodzg do
nas z konkretnym problemem.

Zapewniamy herbate, ciasta, zabawki i selekcje interesujgcych ksigzek na temat rodzicielstwa.
Niektére grupy sprzedajg takze biustonosze do karmienia.

”

»Otrzymatam pomoc, gdy byta mi najbardziej potrzebna. Zero presji, zero oceniania. Tylko troska.
— Uczestniczka grupy, 2018

»@rupa BAPS byta bezcenna, i nadal jest, na mojej drodze do karmienia piersiqg. Bez tego wsparcia
w pierwszych tygodniach, mogfabym tatwo zrezygnowac z karmienia, nie wiedzqc gdzie zwrdci¢
sie o pomoc” — Uczestniczka grupy, 2018



