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GBSN prowadzi siedem cotygodniowych grup na terenie Gloucestershire: w Cheltenham (BAPS,
GLOBES), Cirencester (BEST), Stroud (MOBS), Dursley (MOBS), Churchdown (CRIBS) i Tewkesbury
(BABES). Grupy sg prowadzone przez doswiadczone mamy, ktdre zostaty przeszkolone przez GBSN —
tzw. peer supporters. Peer supporters oferujg wsparcie i informacje dla rodzin na kazdym etapie ich
drogi karmienia piersig. Na kazdej grupie jest takze wykwalifikowana i doswiadczona konsultantka
laktacyjna, a takze duza selekcja ksiazek i DVD, ktore mozesz wypozyczy¢ za darmo.

Bedzie nam bardzo mito powitaé Cie na naszych grupach. Ponizej znajdziesz wiecej informacji o
poszczegodlnych grupach.

Tutaj znajdziesz informacje o tym jak szczesliwie rozpocza¢ karmienie piersig (informacja w jezyku
angielskim): https://padlet.com/chairl2/m1nu3l633716.

BAPS: Breastfeeding and Peer Support
Wtorki, 10:00 —12:00

Hesters Way Children’s Centre,
Dill Avenue,
Cheltenham,

GL51 OES

BAPS oferuje informacje i wsparcie dla rodzin na kazdym etapie ich podrdzy zwigzanej z karmieniem
piersig: w trakcie cigzy, w pierwszych tygodniach po narodzinach, jesli napotkatas przeszkody lub jesli
chcesz zakonczy¢ karmienie — jestesmy tu dla ciebie.

Nasza grupa jest prowadzona przez karmigce mamy, dla karmigcych mam. Wszystkie nasze mamy
karmity swoje dzieci piersig i wziety udziat w kursie wsparcia dla karmigcych mam. Mamy takze dwie
doswiadczone konsultantki laktacyjne.

Naszym celem jest zapewnienie przyjaznego miejsca do spotkan, gdzie mozna porozmawiac, uzyskac
informacje i wsparcie, jesli go potrzebujesz. Mozesz przyj$¢ do nas nie tylko do nas z konkretnym
problemem — wiele mam przychodzi by po prostu spotkac sie w przyjaznym towarzystwie, napic¢
cieptej herbaty i zjes¢ pyszne ciasto!

Na nasze grupy przychodzg gtéwnie mamy z dzieémi, ale zapraszamy takze partnerdw i partnerki,
dziadkdw i przyjacidt, ktorzy wspieraja karmigce lub przyszte mamy.

Na naszej grupie znajdziesz réwniez:
- szeroki wybor ksigzek i DVD na temat karmienia i rodzicielstwa (do wypozyczenia bezptatnie)
- wiele informacji na praktycznie kazdy aspekt dotyczgcy karmienia

- zabawki dla starszych dzieci


https://padlet.com/chair12/m1nu3l6337l6

Gloucestershire
Breastfeeding
Support

Zachecamy mamy w cigzy do odwiedzenia naszej grupy jeszcze przed narodzinami dziecka. Wiele
mam, ktére odwiedzity nas w trakcie cigzy, przyznaje, ze byto to bardzo przydatne doswiadczenie.
Pierwsze tygodnie z niemowlakiem sg zazwyczja trudne, a przyjscie z noworodkiem na grupe moze
nie by¢ tatwe, dlatego zapoznanie sie z nami przed nadejsciem dziecka moze utatwic sprawy
praktyczne, jak znalezienie miejsce do parkowania, ale takze emocjonalne — by¢ moze bedziesz
chciata spotkaé znajoma twarz i pochwali¢ sie dzidziusiem!

Nasza grupa jest bezpfatna. Jestesmy matg fudnacja, ktéra utrzymuje sie ze srodkéw wtasnych,
dlatego wszelkie darowizny finansowe sg dla nas bardzo wazne i jesteSmy za nie bardzo wdzieczni
(przyjmujemy gotdwke lub wptatne na nasze konto paypal).

Parkowanie i transport publiczny

Parking jest dostepny po prawej stronie od wejscia, mozna takze parkowaé na ulicy naprzeciwko
budynku. Budynek jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych. Wézki dzieciece mozna
wprowadzi¢ do sali, w ktdrej odbywa sie grupa, ale jesli jest duzo uczestnikéw, poprosimy o ich
parkowanie pod wiata.

Transport publiczny: Trasa autobusu A jest oddalona o 5 min spacerem, przy St Thomas More
Church. Autobus zatrzymuje sie tu po oby stronach pomiedzy Princess Elizabeth Way i Prestbury
(przez centrum Cheltenham). Autobus C zatrzymuje sie na koricu Dill Avenue, na trasie pomiedzy
Springbank i centrum, przez Tewkesbury Road.

0Od 21 kwietnia do 14 Lipca BAPS odbywa sie w budynku Elliott, ktdry znajduje sie obrebie parkingu
szkolnego.

MOBS: Mothers Offering Breastfeeding Support — Dursley
Poniedziatki

10:00 - 12:00

St James Parish Hall,

St James The Great Church,
Broadwell,

Dursley,

Gloucestershire,

GL11 4JE

MOBS w Dursley to nieformala, przyjazna grupa wsparcia. Mamy miejsce przeznaczone do
towarzyskiej rozmowy w gronie innych mam i tzw. Peer supporters oraz spokojniejsze miejsce, gdzie
mozesz porozmawiac z naszg konsultantkg laktacyjng. W sali znajduje sie duza mata z zabawkami dla
niemowlat i starszych dzieci, ktére zawsze sg bardzo mile widziane. Zawsze mamy wybér cieptych
napojow i ciastek!

Sprzedajemy taze biustonosze do karmienia, ktére mogg by¢ dobrane przez jedng z naszych
przeszkolonych mam. Mamy réwniez biblioteczke, z ktérej mozesz wypozyczac ksigzki nieodptatnie.



69 g'u'd’g
W trzeci poniedziatek miesigca odbywa sie specjalne spotkanie dla kobiet w cigzy —
MumsToBe@Dursley (mamy z dzie¢mi rowniez mogg uczestniczyc). Przyszte mamy sg jednak mile
widziane kazdego tygodnia!

Nasza grupa jest bezptatna. Jestesmy matg fudnacja, ktéra utrzymuje sie ze srodkéw witasnych,
dlatego wszelkie darowizny finansowe sg dla nas bardzo wazne i jestesmy za nie bardzo wdzieczni
(przyjmujemy gotowke lub wptatne na nasze konto paypal).

MOBS Dursley odbywa sie w kazdy poniedziatek miedzy 10 a 12 (z wytgczeniem Bank Holidays) w St
James Parish room przy kosciele St James — duzym kosciele w centrum Dursley przy markecie.
Przejscie przez gtéwng brame kosciota, nastepnie z prawej lub lewej strony kosciota wiedzie Sciezka
do Parish rooms.

Budynek jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych. Wézki dzieciece mozna parkowac w sali.
Nie posiadamy osobnego pomieszczenia z wyposazeniem do przewijania dzieci, prosimy to robi¢ w
jednym z naszych dwdch pomieszcznien (mozemy zapewni¢ mate do przewijania). Prosimy o
niepozostawianie pieluch na terenie budynku.

W okolicy znajduje sie kilka parkingdw, najblizszy znajduje sie na Long Street, kilka minut spacerem
od MOBS.

Transport publiczny: centralna stacja autobusowa w Dursley znajduje sie przy bibliotece i jest
oddalona o 5 minut spacerem od MOBS. Na stacji zatrzymujg sie autobusy z Bristol, Thornbury,
Berkeley, Wotton, Gloucester, Stroud, Uley i Nympsfield. Wiecej informacji pod linkiem:
https://www.dursleytowncouncil.gov.uk/travelling-by-bus.html

BABES: Breastfeeding and Babies’ Early Support
Srody

10.30-12.00

Noah’s Ark Children’s Centre,
York Road,

Priors Park,

Tewkesbury,

GL20 5HU

BABES to grupa dla karmigcych mam, oferujgca wsparcie i innromacje w przyjaznej, zrelaksowanej i
nieformalnej atmosferze. Mamy w cigzy, ktdre chciatyby dowiedzie¢ sie wiecej o karmieniu piersig sg
rowniez mile widziane, jak rdwniez tatusiowie, babcie lub przyjaciele oferujgcy wsparcie.

Grupa prowadzona jest przez wytrenowane mamy, ktdre odbyty kurs wsparcia, a takze konsultantke
laktacyjna.

Oferujemy:
- wsparcie i informacje
- wybor napojow i domowe ciasto/ciastka

- okazje do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami


https://www.dursleytowncouncil.gov.uk/travelling-by-bus.html
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- dostep do wykwalifikowanej konsultanki laktacyjnej

- mnéstwo zabawek i przestrzen dla niemowlakdw i starszych dzieci
- wybor ksigzek, ulotek i DVD ktére mozna wypozyczyé

- darmowe dopasowanie biustonosza do karmienia

- mozliwo$¢ zakupu biustonosza ‘Bravado’

W pierwszg srode miesigca odbywa sie specjalne spotkanie dla kobiet w cigzy — BUMPS@BABES
(mamy z dzie¢mi réwniez mogg uczestniczyc¢). Przyszte mamy sg jednak mile widziane kazdego
tygodnia!

Nasza grupa jest bezpfatna. JesteSmy matg fudnacja, ktéra utrzymuje sie ze srodkéw wtasnych,
dlatego wszelkie darowizny finansowe sg dla nas bardzo wazne i jestesmy za nie bardzo wdzieczni
(przyjmujemy gotéwke lub wptatne na nasze konto paypal).

Niestety nie ma dedykowanego parkingu. Przed budynkiem znajduje sie kilka miejsc parkingowych,
prosimy o rozsgdne parkowanie w pobliskich uliczkach.

CRIBS: Churchdown Region Information and Breastfeeding Support
Czwartki
09:30-11:30

Church Hall,

St John’s Church,
Churchdown,
GL32DB

CRIBS to przyjazna i otwarta grupa wsparcia. Znajdujemy sie w holu kosciota St John’s, gdzie mamy
miejsce przeznaczone do rozmowy z innymi mamami i peer supporters. Mamy wybdr mat i zabawek
dla niemowlakdw, a takze miejsce przeznaczone dla starszych dzieci. Starsze dzieci, partnerzy,
dziadkowie itd sg zawsze mile widziani. Wybdr napojow (i ciastek!) jest gwarantowany.

W przykoscielnym parkingu jest zawsze duzo wolnych miejsc. Wézki mozna wprowadzaé do holu
(dobra drzemka gwarantowanal).

Mamy zaséb biustonoszy do karmienia, ktére mogg by¢ dopasowane z zachowaniem prywatnosci
przez jedng z naszych przeszkolonych mam. Mamy réwniez duzy wybor ksigzek na rézne tematy
zwigzane z rodzicielstwem.

Nasze przeszkolone mamy karmity swoje dzieci i majg takze doswiadczenie w BLW (baby led weaning
lub ‘bobas lubi wybdr’). Na naszej grupie znajduje sie takze wykwalifikowana konsultantka
laktacyjna.

Jesli jeste$ w cigzy lub karmisz dziecko — zajrzyj na naszg grupe, jestes zawsze mile widziana!

W trzeci czwartek miesigca odbywa sie specjalne spotkanie dla kobiet w cigzy — BUMPS@CRIBS
(mamy z dzie¢mi réwniez mogg uczestniczyc). Przyszte mamy sg jednak mile widziane kazdego
tygodnia!
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Nasza grupa jest bezptatna. Jestesmy matg fudnacja, ktéra utrzymuje sie ze srodkéw witasnych,
dlatego wszelkie darowizny finansowe sg dla nas bardzo wazne i jestesmy za nie bardzo wdzieczni
(przyjmujemy gotowke lub wptatne na nasze konto paypal).

Koscidét St John’s znajduje sie na rogu Parton Road i St John’s Avenue, naprzeciwko Hare & Hounds.
Wejscie jest od strony St John’s Ave, znajduje sie tu tez maty parking. Przystanki autobuséw 94 i
97/98 znajdujg 2/3 minuty spacerem. Budynek jest dostosowany do potrzeb osdb
niepetnosprawnych. Waézki dzieciece mozna wprowadzac na sale lub zostawi¢ w korytarzu.

GLOBES: Gardners Lane Offering Breastfeeding Encouragement and Support
Czwartki

12:30 - 14:00

Family room,

Gardner’s Lane Children’s Centre,
Cheltenham,

GL519JW

GLOBES to swietna grupa dla mam, ktére majg starsze dzieci. Miescimy sie w duzym pokoju
rodzinnym, gdzie jest duzo przestrzeni, zabawek, soft play i pokdj sensoryczny.

GLOBES jest prowadzone przez peer supporters, gdzie mozesz:

- karmic¢ swoje dziecko w zrelaksowanej, przyjaznej atmosferze

- poznac inne mamy i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami

- porozmawiac w zaufaniu z konsultantkg laktacyjna

- uzyskaé pomoc w dobraniu stanika do karmienia i/albo kupic¢ stanik z naszej selekcji

- wypozyczy¢ ksigzki i DVD na temat karmienia i innych zagadnien zwigzanych z rodzicielstwem

- po prostu pogadac i zjesc ciastko, nie wazne czy bytas tu juz wczesniej, czy jest to twdj pierwszy raz.

Zapraszamy réwniez mamy w cigzy, ktére chcg dowiedziec sie wiecej o karmieniu i dostepnych
rodzajach wsparcia, lub po prostu poznac inne mamy przed nadejsciem wielkiego dnia.

W czwarty czwartek miesigca odbywa sie specjalne spotkanie dla kobiet w cigzy —- BUMPS@GLOBES
(mamy z dzie¢mi réwniez mogg uczestniczyc). Przyszte mamy sg jednak mile widziane kazdego
tygodnia!

Nasza grupa jest bezptatna. JesteSmy matg fudnacjg, ktéra utrzymuje sie ze srodkéw wtasnych,
dlatego wszelkie darowizny finansowe sg dla nas bardzo wazne i jesteSmy za nie bardzo wdzieczni
(przyjmujemy gotéwke lub wptatne na nasze konto paypal).



Parking — miejsce parkingowe w Gardners Lane sg zazwyczaj zajete. Wolne miejsca mozna zazwyczaj
znales¢ naprzeciwko w Waterloo Street i Hope Street.

BEST: Breastfeeding Encouragement and Support
Czwartki, 10:00 — 11:30

Springboard Children’s Centre,
Trinity Road,

Cirencester

GL7 1JU

BEST to mafta, przyjazna grupa wsparcia. Mamy wygodne miejsce do siedzenia z zabawkami dla
niemowlakdéw oraz przestrzen dla starszych dzieci, ktére sg zawsze miele widziane. Zapewniamy
rowniez spokojniejsze miejsce do rozmowy z naszg konsultantkg laktacyjna.

Posiadamy szeroki wybér ksigzek i broszur na rézne tematy, ktére mozna wypozyczyc¢ za darmo.
Mamy takze wybor stanikdow do karmienia, ktére mogg byé dopasowane przez naszg wyszkolong
mame.

Zawsze zaoferujemy Ci napdj i ciastko do przekgszenia, aby$ mogta poczué sie jak w domu.

W drugi czwartek miesigca odbywa sie specjalne spotkanie dla kobiet w cigzy - BUMPS@BEST
(mamy z dzie¢mi réwniez mogg uczestniczyc). Przyszte mamy sg jednak mile widziane kazdego
tygodnia!

Nasza grupa jest bezptfatna. JesteSmy matg fudnacja, ktéra utrzymuje sie ze srodkéw wtasnych,
dlatego wszelkie darowizny finansowe sg dla nas bardzo wazne i jesteSmy za nie bardzo wdzieczni
(przyjmujemy gotéwke lub wptatne na nasze konto paypal).

Prosimy o rozwazne parkowanie w pobliskich uliczkach.

Atobusy:

Z Cheltenham lub Swidnon mozesz dostac sie do Cirencester atobusem Stagecoach 51.
855 Pulham bus przyjezdza z Burton-on-the-water i Northleach.

882 Pulham bus przyjezdza z Tetbury, Coats i Kemble.

Autobusy te zatrzymuja sie w centrum Cirencester. Stad bedziesz musiata is¢ do Watermoor.

MOBS: Mothers Offering Breastfeeding Support — Stroud

Czwartki
10:00 — 12:00

Rodborough Community Hall,
Butterow West,

Stroud,

GL5 3Tz
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Nasza przyjazna grupa odbywa sie w czwartki w Rodborough Community Hall. Jest tu duzo miejsc
parkingowych. Napoje, ciasto i ciastka sg zawsze zapewnione. Mamy mndstwo zabawek i przestrzen
dla starszych dzieci.

Mozemy pomdc w dopasowniu stanika do karmienia, wypozyczy¢ ksigzke lub DVD.

W pierwszy czwartek miesigca odbywa sie specjalne spotkanie dla kobiet w cigzy — Bobs@MOBS —
Babies on Board (mamy z dzie¢mi réwniez mogg uczestniczyc). Przyszte mamy sg jednak mile
widziane kazdego tygodnia!

Nasza grupa jest bezpfatna. Jestesmy matg fudnacja, ktéra utrzymuje sie ze srodkéw wtasnych,
dlatego wszelkie darowizny finansowe sg dla nas bardzo wazne i jestesmy za nie bardzo wdzieczni
(przyjmujemy gotdwke lub wptatne na nasze konto paypal).

Budynek jest dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Wézki dziecieca mozna
wprowadzaé na sale, zazwyczaj parkowane sg po prawej stronie.



